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UNO NON PUO PENSARE BENE, AMARE
BENE, DORMIRE BENE, SE NON HA
MANGIATO BENE...

Virginia Wolf




Nicola Colavita, Avvocato civilista, e il Presidente ed il Fondatore del
Golf Forense Piu, del Padel Forense ed il Presidente Onorario della
Associazione Forense Emilio Conte (AFEC).

Dal 2008 al 2013 ha ricoperto la carica di Presidente dell'AFEC che,
con i suoi circa 4.000 avvocati iscritti, € una delle Associazioni del
settore piu grandi d’'Italia.

Dal 2010 € membro del collegio giudicante della Corte di Appello
Federale della Federazione Italiana Baseball e Softball (FIBS). Nel
2008, nel 2010 e nel 2012 e stato delegato del Consiglio dell'Ordine
degli Avvocati di Roma per il Congresso Nazionale Forense.




PREMESSA

Chef Forense e il format proposto dall’Avv. Nicola Colavita, sponsorizzato da ‘
BMW Roma, giunto quest’anno alla sua seconda edizione e dedicato alle
principali categorie che operano nel mondo del diritto: avvocati, notai,
magistrati e commercialisti. Agli appartenenti di queste categorie viene offerta
la possibilita di incontrarsi e affrontarsi tra i fornelli, all’interno di bellissime
cucine professionali, lontano dai soliti studi professionali e dalle aule di
tribunale.

La manifestazione si disputera in diverse fasi e si svolgera in collaborazione con
COQUIS - Ateneo Italiano della Cucina e MAMA'’ - laboratori di cucina.

La novita di quest’anno sara CHEF FORENSE AT HOME: i partecipanti che si
distingueranno maggiormente nei corsi e nei contest, affiancheranno uno Chef
nella preparazione di una cena esclusiva all'interno dell’abitazione di uno dei
partecipanti al circuito.




COQUIS

COQUIS, nato a giugno 2012 dall'iniziativa dei fratelli Troiani, € la massima
espressione di anni di esperienza, di lavoro e di passione per la gastronomia.

Una scuola di cucina all’avanguardia, con una struttura di oltre 800 mgq,
situata nel cuore di Roma Nord.

L’'offerta formativa dell’Ateneo si rivolge non solo ai professionisti del settore,
ma anche a chi vuole seguire corsi amatoriali di cucina, pasticceria e
pizzeria.
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COQUIS

Ateneo Italiano della Cucina




MAMA - LABORATORI DI
CUCINA

© EVENTISCORSI IN CUCINA *
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MaMa - Laboratori di Cucina, semplicemente una fusione e A\

di artigiani appassionati al loro mestiere, /M(_JM

con la voglia di condividere e la voglia di mettere a \/ /,/
disposizione di tutti la possibilita di fare nuovi incontri,

nuove sfide personali immersi nell’allegria del "creare" laboraton di cucing

insieme. _%




IL CONCEPT

Creare delle occasioni d’incontro legate al mondo del food, che al tempo
stesso siano originali e formative, nelle quali coinvolgere i professionisti
romani.

Una sorta di team building goloso... I'occasione per fare PR in un contesto
informale e raffinato, tecnicamente all’avanguardia.

Insomma, l'occasione in cui scoprire i segreti dell’alta cucina e assaporare il
gusto della grande sfida.

Un’experience fun&cool in un contesto di pura action&care




GLI SPONSOR

L'intero evento, nei suoi tre step, sara impreziosito da una varieta di gadget e
premi, personalizzati con i loghi degli sponsor e dell’evento.

Oltre alla visibilita, per gli sponsor, ci sara la possibilita di avere i nominativi
con i dati personali dei partecipanti al format.

A tal fine, verra allestito un desk di accoglienza con delle hostess dedicate alla
compilazione delle schede di profilazione.

CHEF FORENSE ¢
BMW Roma O s




SVOLGIMENTO

Lo Chef Forense 2015 si svolgera in tre step:

STEP 1 STEP 2 STEP 3
“THE SHOW A\ n A\ n
COOKING” THE DAY THE DINNER

O 10 .y —
s 16 17 18 (1O 2 4C)




I GIUDICI

Tutte le prove verranno valutate da una Giuria ad hoc, e i Giudici saranno

scelti tra Vip, rappresentanti sponsor, rappresentanti categoria forense e/o
medica.

Per tutti gadget limited edition.

Per gli chef classificati primi, verranno accuratamente selezionati dei premi..




THE WINNER

Il premio assegnato allo «Chef Forense» sara un ulteriore incentivo a
partecipare al contest.

Ovviamente il main sponsor sara consultato per decidere insieme l'idea piu di
appeal.




RASSEGNA STAMPA
2014

ChefForense
The Perfect Lunch

Coquis - 1" Atenco Naliano della Cuoci-
na dello Chef stellato Angelo Troiani
i Vin Flaminia 575 - ha ospitato The
Perfeet Lunch, scconda tappa del
BMW Roma Chef Forense, il format
firmato dall’Avy, Nicola Colavita,
Presidente del Golf Forense che lega i
professwomst del dintto, "alta cucina,
1 prodottt brologict ¢ la mobilita clet-
trica del nuovo brand BMW I Con il
patrocinio della Ass. Forense Emilio
Conte ¢ del Movimento Forense, gli
avvocati si sono cimentats ai fornelli
sotto la guida dello Chet” Mirko Mo-
glioni. Sono intervenuti: Angelo Tro-
iani. |l Dott. Massimiliano Di Silve-
stre, AD di BMW Roma, Francesca
Mercantini, resp. del Golf” Forense,
il conduttore ¢ gromalista del TG1
Francesco Giorgino, la private chel
& food styhist Francesca Lancia, 1l
Ine apertura gl avvocari 31 clmentiones bn 2 macstro  sarto Harie Piscioneri 11

o destra, dall alte ' Avvocaro Nicola Colavita che -

P rp MW Chef P N prossimo step, la Chef Forense Cup.
glornalista ¢ condwizore del T3l Fraucesco Glorgi-
ne; d Masstro Savte Harie Plscioner! Fore d Yulvta Galyodeva




RASSEGNA STAMPA
2014

EVENTI

Presso Coquis - 1" Ateneo Italiano della Cucina dello Chef stellato
Angelo Troiani - si ¢ disputata la prima edizione del BMW Roma
Master Chef Forense, il format firmato dall’ Avv. Nicola Colavita,
che lega manager. professionisti del diritto, I’alta cucina, i prodotti
biologici ¢ la mobilita elettrica del nuovo esclusivo brand BMW 1.
Con 1l patrocinio della Associazione Forense Emilio Conte e del
Movimento Forense, gli avvocati si sono sfidati in un vero e proprio
contest per la preparazione di un primo della cucina tradizionale
romana; la pasta alla amatriciana preparata con prodotti biologici
secondo la ricetta dello Chef. A giudicare 1’ operato dei novelli cuc-
chi ¢’erano Iattore Roberto Ciufoli e la blogger enogastronomica
Isabelle Grabau, presidente di giuria Angelo Troiani.

Numerosi gli ospiti che hanno assistito alla sfida. Oltre al Dott.
Massimiliano Di Silvestre. AD di BMW Roma, sono mtervenuti
il Direttore Generale della AS Roma Avv. Mauro Baldissoni, che
si ¢ lasciato coinvolgere dalla giuria nell’assaggiare 1 piatti prepa-
rati dai partecipanti, I'ex Presidente dell’Ordine degli Avvocati di
Roma e legale della AS Roma Avv. Antonio Conte, il Presidente
del Movimento Forense Avv. Massimiliano Cesali e molti altri pro-
fessionisti. Ad aggiudicarsi la Master Chef Forense Cup ¢ stata la
Dott.ssa Francesca Rossi. Al secondo posto si & classificata 1'im-
prenditrice Paola Francesca Amadei e medaglia di bronzo per la
giomalista Vania Contadini.




Lumed 20 Gennaio 2004 Conmiens della Ser

MASTER

CUP

CHEF
FORENSE

Magjistrati e awocati, sfida in cucina

Cagi & domani al Coguis [ Atenes italiane dell Alta Cucina
dello chef stellate Angelo Troiani, invia Flaminia 575. Infec
0533220082) partid il Briw Roma Chef Farense, format
idesto dall avvecato Nicola Colavita. Conil patracinio della
associazions Emilis Conte 2 del Movimento Forense,
awvacatl, notal & maglstrati sl cimenteranno ai fornelll nel
<Pizza Togethers (dedicata allarte della plzzal, nel The
Perfict Lunchs exenience per |a preparazione di un
pranzo di successa) & nel contest Chef Forense, plattoa
sonpresa che dovra essere cucinato in 45 minutl

La Dott.ssa Francesca Rossi

st aggiudica la prima edizione

del format firmato dall’Ave. Nicola
Colavita presso il U'Ateneo Italiano
della Cucina dello Chef

stellato Angelo Troiani

Lunedi 7 aprile presso Coquis — TAteneo Italiano della Cucing dello
Chef stellatn Angelo Trokani — si & disputata ks prima edzione del
BMW Roma Master Chef Forense, il nuovo ¢ fortunato format firmato
dall' Avv. Nicola Colavita, o manager, professionisti dd disitto,
Takta cucina, i prodotti biologic e la mobilita elettrica ded nuovo esclu-
sivo brand BMW L. Con il patrocinio della Assocsasone Forense Emi-

lio Conte e del Movimento Forense, gli avwocati si sono sfidati in un
3l

vero e propr perlap jone i un p
tradizionale romana: la pasta alla amatricians preparata oon prodotti
biologici secondo L ricetta dello Chef Stdlsto Angelo Trosni. Oltre al

RASSEGNA STAMPA

f Avvocati
ai fornelli
per un piatto
ad arte

Dal tribunale alla cucina il pas-
50 & breve: alimeno per gl avwwo-
cati gourmet che hanno parteci-
pato alla Master Chef Forense
Cup. In giuria, per classificare |
giuristi pih bravi ai fornelll, an-
che Roberto Ciufoli. Aceanto a
lui lo chel stellato Angelo
Troiani, ideatore dell'Ateneo
Ialiano della Cucina in cui si &
svolta la competizione gastrono-
mica, ¢ la blogger Isabelle Gra-
bau. Raggiante I'avvocato Nico-
la Colavita, promotore della ga-
ra in cui § suoi colleghi tolgona
Ie_ toghe per indossare | grem-
biuli da cuochi. Con il patroci-
nio della Associazione Forense
Emilio Conte ¢ del Movimento
Forense, gli avvocati si sono sfi-
dati a suon di amatriciana in
versione bio. Tra i partecipanti
gli avvocati Livia Rossl, ﬂo{.
Cittadini e Guido Settimj, ma.
ad ageiudicarsi la coppa & stata.
Francesca Fra

L e g

Baldissoni, I'ex presidente del-
I'Ordine degli Avwocati di Roma

Antonio Conte.
Maria Serena Patriarca
©MCUDONE EEAVATA

Avvocati e attori ai fornelli

il diritto si cucina con arte

Avvocati ¢ personaggi del mondo
dello spettacolo a lezione di alta
cucing per preparare The Perfect
Lunch: la seconda tappa del for-
mat BMW Roma Chef Forense
ideato dal vulcanico Nico-

Ia Colavita (nella foto
con Anne Garcta) pre-
sidente  Associazio-
ne Goll Forense,
che laga professio-
nisti del dirivto ¢
l'arte della buona
tavoln. Sotto ka dire-
ziope detlo chef sielia-
o Angelo Troiani e de-
gl esperti della scuola di
via Flaminia, ghi avvocatl han-

DO creato antipasto, primo e secon-
do a base di pesce. Tra | parteci-
panti Je penaliste Livia Rossi,
Alessandra Mocchi e Paola Citta-

dini con | colleghi Marco De Fazi ¢
Gluseppe Augusto Carnovale ma
anche  latricesegista-avvocato
Elisabetta Rocchetti ¢ la s
Anne Garcin. Numerosi gl
Ospilie ¢i somo il manager
Massimiliano Di Silve-
stre, Francesco
Giorgine Tgl, La pri-
vaze chef France-
sca Lancia, I'es
w di fashion ma-
schile lario Piscio-
nerd, gl Imprendito-
ridella by night Anto-
nio Bianchi, France-
sco Glampaoli e Fabiano
Lofaro, la responsabile Golf
Forense Francesca Mercantini e
la creativa Roberta Sciubba.
Lucilla Quaglin
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Che pizza gli avvocati in cucina

Via 1¢ toghe ¢ i codici, ¢ largo a
grembiuli & bandane: per unia sera
hanno preferito mettere le nsani in
pasta ¢ si sono trasformati in piz-
zaioli proverti, gli avwocati-gour-
met che hanno affoliato il corso
“Pizza Together™, ncli'ateneo ita-
liano della cucina deflo chef stedla-
to Angelo Troiani, presente per
I'occasione. Ha preso cosi il via uf-
ficialmente, in via Flaminia. il Ro-
ma Chel Forense ideato dali'avwo-
cato Nicoln Colavita, presidente
del Golf Forense. Fra ghi applausi
dei colley oo la direzione del

gherita con il lievito madre ¢ pena-
liste Livia Rossi ¢ Alessandra
Mocchi, Claudia Capodagli, Pao-
la Cittadini, Flavio degli Abbati.
Tra gli ospiti intervenuti alla sera-
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Nicola Colavita

e, a destra,
avvoeat! In cucina
durante il corso
da pizzaioli

FOTO O MASSIMD BARSOUM

taanche il manager Massimiliano
Di Silvestre, I'ex presidente del-
1'Ordine deghi Avvocati di Roma
Antonio Conte, il presidente del
Movimento Forense Massimilia-
no Cesali, Uex conduttore di Ma-
trix Alessio Vinci accompagnato
dalla beila moglie Juliet Linley, gli
allenatori Zdenek Zeman ¢ Nan-
do Orsi, la psicologa dell'emore
Giovanna De Majo, 1a blogger eno-
gastronomica Isabelle Grabau, 11
glormalista Giacomo Crosa, Il pre-
sidente della FederGolf Lazio Car-
lo Scatena, la deejay Simona Gan-
gemi ¢ Fattrice Antonella Salvac-
ci. Appuntamento ora al 15 febbra-
i, per il nuovo happening giuridi-
co-gastronomico che vedra sfidar
si ai fornelii ghi avvocari net realiz-
zare “The Perlect Lunch®

Marin Serena Patriarca

©RPNOUDONE RECFRATA




CONTATTI

Avv. Nicola Colavita
+39 329 2122809

info@chefforense.com

Benedetta Zama
+39 338 1794553

benedettazama@chefforense.com

Isabella Torre
+39 334 3256037

isabellatorre@chefforense.com

www.chefforense.com
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