


UNO NON PUÒ PENSARE BENE, AMARE 
BENE, DORMIRE BENE, SE NON HA 

MANGIATO BENE…  
     

     Virginia Wolf 
 

 



Nicola Colavita, Avvocato civilista, è il Presidente ed il Fondatore del 
Golf Forense Più, del Padel Forense ed il Presidente Onorario della 
Associazione Forense Emilio Conte (AFEC). 
Dal 2008 al 2013 ha ricoperto la carica di Presidente dell'AFEC che, 
con i suoi circa 4.000 avvocati iscritti, è una delle Associazioni del 
settore più grandi d’Italia.  
Dal 2010 è membro del collegio giudicante della Corte di Appello 
Federale della Federazione Italiana Baseball e Softball (FIBS). Nel 
2008, nel 2010 e nel 2012 è stato delegato del Consiglio dell'Ordine 
degli Avvocati di Roma per il Congresso Nazionale Forense.  



Chef Forense è il format proposto dall’Avv. Nicola Colavita, sponsorizzato da 
BMW Roma, giunto quest’anno alla sua seconda edizione e dedicato alle 
principali categorie che operano nel mondo del diritto: avvocati, notai, 
magistrati e commercialisti. Agli appartenenti di queste categorie viene offerta 
la possibilità di incontrarsi e affrontarsi tra i fornelli, all’interno di bellissime 
cucine professionali, lontano dai soliti studi professionali e dalle aule di 
tribunale.  
 
La manifestazione si disputerà in diverse fasi e si svolgerà in collaborazione con 
COQUIS - Ateneo Italiano della Cucina e MAMA’ - laboratori di cucina. 
 
La novità di quest’anno sarà CHEF FORENSE AT HOME: i partecipanti che si 
distingueranno maggiormente nei corsi e nei contest, affiancheranno uno Chef 
nella preparazione di una cena esclusiva all’interno dell’abitazione di uno dei 
partecipanti al circuito. 
 
  

 

PREMESSA 



COQUIS, nato a giugno 2012 dall'iniziativa dei fratelli Troiani, è la massima 
espressione di anni di esperienza, di lavoro e di passione per la gastronomia. 
 
Una scuola di cucina all’avanguardia, con una struttura di oltre 800 mq, 
situata nel cuore di Roma Nord. 
 
L’offerta formativa dell’Ateneo si rivolge non solo ai professionisti del settore, 
ma anche a chi vuole seguire corsi amatoriali di cucina, pasticceria e 
pizzeria.   

COQUIS 



MAMĀ - LABORATORI DI 
CUCINA 

MaMā - Laboratori di Cucina, semplicemente una fusione 

di artigiani appassionati al loro mestiere,  

con la voglia di condividere e la voglia di mettere a 

disposizione di tutti la possibilità di fare nuovi incontri, 

nuove sfide personali immersi nell’allegria del "creare" 

insieme. 



Creare delle occasioni d’incontro legate al mondo del food, che al tempo 
stesso siano originali e formative, nelle quali coinvolgere i professionisti 
romani.  
 
Una sorta di  team building goloso… l’occasione per fare PR in un contesto 
informale e raffinato, tecnicamente all’avanguardia. 
 
Insomma, l’occasione in cui scoprire i segreti dell’alta cucina e assaporare il 
gusto della grande sfida. 
 
Un’experience fun&cool in un contesto di pura action&care 
  

IL CONCEPT 



 
L’intero evento, nei suoi tre step, sarà impreziosito da una varietà di gadget e 
premi, personalizzati con i loghi degli sponsor e dell’evento. 
 
Oltre alla visibilità, per gli sponsor, ci sarà la possibilità di avere i nominativi 
con i dati personali dei partecipanti al format. 
 
A tal fine, verrà allestito un desk di accoglienza con delle hostess dedicate alla  
compilazione  delle schede di profilazione. 
 
 
 

GLI SPONSOR 



Lo Chef Forense 2015 si svolgerà in tre step:  

SVOLGIMENTO 

“THE SHOW 
COOKING” 

“THE DAY” “THE DINNER” 

 Febbraio   2015 Marzo 2015 Aprile 2015 



Tutte le prove verranno valutate da una Giuria ad hoc, e i Giudici saranno 
scelti tra Vip, rappresentanti sponsor, rappresentanti categoria forense e/o 
medica. 
 
Per tutti gadget limited edition.  
 
Per gli chef classificati primi, verranno accuratamente selezionati dei premi. 
 

I GIUDICI 



Il premio assegnato allo «Chef Forense» sarà un ulteriore incentivo a 
partecipare al contest. 
 
Ovviamente il main sponsor sarà consultato per decidere insieme l’idea più di 
appeal. 
 
  

THE WINNER 



RASSEGNA STAMPA 
2014 



RASSEGNA STAMPA 
2014 



RASSEGNA STAMPA 
2014 



CONTATTI 

Avv. Nicola Colavita 

+39 329 2122809 
 
info@chefforense.com 
 

Benedetta Zama 

+39 338 1794553 
 
benedettazama@chefforense.com 
 

Isabella Torre 

+39 334 3256037 
 
isabellatorre@chefforense.com 
 

www.chefforense.com 
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