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UNO NON PUO PENSARE BENE, AMARE
BENE, DORMIRE BENE, SE NON HA
MANGIATO BENE...

Virginia Wolf




PREMESSA

Chef Forense e il format proposto dall’Avv. Nicola Colavita, sponsorizzato da Mini Roma, giunto
guest’anno alla sua terza edizione e dedicato alle principali categorie che operano nel mondo del diritto
e alle altre categorie professionali, alle quali viene offerta la possibilita di incontrarsi e affrontarsi tra i
fornelli, lontano dai soliti studi professionali e dalle aule di tribunale.

La manifestazione si disputera in diverse fasi e si svolgera in collaborazione con MAMA' - laboratori di
cucina.




MAMA - LABORATORI DI
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MaMa - Laboratori di Cucina, semplicemente una fusione P .
di artigiani appassionati al loro mestiere, < MaMa >
con lavoglia di condividere e la voglia di mettere a -
disposizione di tutti la possibilita di fare nuovi incontri,
nuove sfide personali immersi nell’allegria del "creare"  '@Porafor di cucina
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IL CONCEPT

Creare delle occasioni d'incontro legate al mondo del food, che al tempo stesso siano originali o
e formative, nelle quali coinvolgere i professionisti romani.

Una sorta di team building goloso... I'occasione per fare PR in un contesto informale e raffinato,
tecnicamente all’avanguardia.

Insomma, I'occasione in cui scoprire i segreti dell’alta cucina e assaporare il gusto della grande
sfida.

Un’experience fun&cool in un contesto di pura action&care




GLI SPONSOR

L'intero evento, nei suoi tre step, sara impreziosito da una varieta di gift e premi, persona-
lizzati con i loghi degli sponsor e dell’evento.

Oltre alla visibilita, i partner avranno accesso a tutti i nominativi dei partecipanti al format.

A tal fine, ci sara un servizio di accoglienza con delle hostess dedicate alla compilazione
delle schede di profilazione.

CHEF FORENSE | ! f \

MINI ROMA

—— - i

ForteVillage

Private Banker . B uRAM

?Wu FORENX@ PARMA

met LRl ""'”“' CASALE DEL GIGLIC"

- J




SVOLGIMENTO

Lo Chef Forense 2016 si svolgera in tre step:
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“THE OPENING" “THE DAY" “THE DINNER"
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| GIUDICI

Tutte le prove verranno valutate da una Giuria ad hoc, e i Giudici saranno scelti tra Vip,
rappresentanti sponsor, rappresentanti categoria forense e/o medica.

Per tutti gadget limited edition.

Per gli chef classificati primi, verranno accuratamente selezionati dei premi.




THE WINNER

Il premio assegnato allo «Chef Forense» sara un ulteriore incentivo a partecipare al
contest.

Ovviamente il main sponsor sara consultato per decidere insieme l'idea piu di appeal.




RASSEGNA STAMPA

ChefForense
The Perfect Lunch

Coquis - I"Atereo Naliano dells Cuei-
na detlo Chel stellato Angelo Troiani
m Vit Flaminig 575 - ha ospitato The
Perfect Lunch, scconda tappa del
BMW Roma Chef Forense, 1] format
firmato  dul’Avy, Nicola Colavita,
Presidente del Golf Fosense ehe Ioga )
prolesstonitsti dei dintto, alta cacma,
1 prodotn biologicl ¢ ln mohilivh elet-
tricy del puove brand BMW | Can 1l
pattocinio Jella Ass. Forense Emilio
Conte ¢ del Movimento Forense. sl
avyvocat) st sopa cimentats a3 fomelh
sotto le gukds dello Chel” Mirko Meo-
glioni. Sono intervenuti: Angele Tro-
iami. 1| Dot Massimiliano Di Silve-
stre, AD di BMW Romu, Francesca
Meveantind, resp del Golf Forense,
il conduttore ¢ mromalista del TG
Franceseo Glorgine, In private chet
& foud stvhst Francesca Lancia, 1
In sperisra gl avvocam 31 clwentons bn cacina, maestro santo Havie Piscieneri 11

u destra, dall abte §tevocato Nicols Colaviia che <

s g BMW Roma Chef F " prossimo step; ls Chef Forense Cup.
plovmalista ¢ condutore del Tyl Frameesco Glorgi-
ne; W Mosrre Savte Naris Paciowert Eorp d Tulyie Gatvolera




RASSEGNA STAMPA

EVENTI

Presso Coquis - 1'Ateneo [taliano della Cucma dello Chef stellate
-Angelo Trowmm - 51 ¢ disputata la prima edizione de! BMW Roma
Master Chef Forense, il format firmato dall’Avy. Nicola Colavita,
che lega anager, professionisti del diriito, |"alta cucina, 1 prodotti
bialogici ¢ la mobilith elettrica del nuvy esclusivo brand BMW 1
Con il patrocinio della Associnzione Forense Emilia Conte e del
.MovimaanmgunwwamsﬁMmmvmemm
mwlamm&mmmdeﬂammwmmlc_
Tomana’ la pasta alla amamiciana preparata con prodotti biologici
seomxdalanoatadelloCb:iAgmdmml operato dei novelli cuc-
“chi ¢'erano 1attore Roberto Crafoli ¢ la blogger enogastronomica
Isabelie Grabau. presidente di giuria Angelo Trolam.
wammmmmmomam
Massmmliano D1 Silvestre, AD di BMW Roma, sono mtervenuti
il Direttore Generale della AS. Roma Avv. Mauro Baldissoni, che
si ¢ laselato comvolgere dallagnn‘ianell'asngg:m i piatti prepa-
ati dai partecipanti. ex Presidente dell’Ordine degli Avvocati di
‘Roma e legale defla AS Roma Avy. Antonio Conte. il Presidente
del Movimento Forense Avv. Massimiliano Cesali e molti altri pro-
Aessionisti. Ad aggiudicarsi la Master Chef Farense Cup ¢ stata 3.
Dott.ssa Francesca Rossi. Al secondo posto si & classificata 1'im-
prenditrice Paola Francesca Amadei ¢ medaglia di bronzo per la
‘mormalista Vania Contadin
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Magistrati e avvocati, sfida in cucina
Cagi & domani al Coguis [ Atenes italiane dell Alta Cucina
dello chef stellate Angelo Troiani, invia Flaminia 575. Infec
0533220082) partid il Briw Roma Chef Farense, format
idesto dall avvecato Nicola Colavita. Conil patracinio della
associazions Emilis Conte 2 del Movimento Forense,
awvacatl, notal & maglstrati sl cimenteranno ai fornelll nel
<Pizza Togethers (dedicata allarte della plzzal, nel The
Perfict Lunchs exenience per |a preparazione di un
pranzo di successa) & nel contest Chef Forense, plattoa
sonpresa che dovra essere cucinato in 45 minutl
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Avvocati e attori ai fornelli
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Lamedi 7 aprile presso Cogais < IAtenes Htalieno della Coving dello
Clef stellato Angedo Trofani — o & disnatata la prima ediziove del
BMW Roma Mastor Chef Foremse, il nuovo ¢ fortunito formut firmuto
dall Avv. Niculu Ootavita, che lega mssnager, professionists ded disitto,
Talta cocina, i prodotti biologia e la mobilith elettrics del nuovo eschi-
shvo brand BMW L Con i patrocindo dedln Associmsons: Forense Emi-
1io Conte e del Movimento Forense, gli avvocati si sono sfidati in un
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BMW Roma Chef Forense e La Cucina Romana
Categoria: Atwalith am

™
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Martedi 24 marzo da Coquis - I'Ateneo Italiano della Cucina si é disputata la seconda
tappa del BMW Roma Chef Forense 2015 - vera e propria piattaforma relazionale
dedicata all’alta cucina.

Tanti gl s piti eccellent intervenuti nella scuola di cucina pii
importante della Capitale invitati dall’Avv. Nicola Colavita,

ideatore di questo divertente ed eschisivo format targato BMW
Ro

professionisti el dirito ¢ non solo.

iunto quest'anno alla seconda edizione ¢ dedicato ai

L’AVV. NICOLA COLAVITA CON L'ATTRICE

ato i partecipanti divisiin 3 VALENTINA GHETTI
ordini del Macstro Cher

Inun ambiente informale ¢

squadre si sono cimentati

Riceardo Zanni ¢ 5010 lo sguardo atento dela bellissima

3 must della Cucina Romana

Ia pasta alla amatriciana, i carciofi alla romana ed i saltiin bocea

alls romana
DOTT. MASSIMILIANO DISILVESTRE - A.D. BMW

ROMA Adeg

tare le prelibatez e spadelate dai novelli cuoch,
nati dalle note dela bellissimaDJ Tamara Selim,

erano presentira gli altri 'AD di BMW Roma Dott. Massimiliano Di Silvestre,
il Direttore delle Relazioni Esteme di Gruppo 24 Ore Maurizio Dieghi, il

Presidente di Terre dei Consoli Golf ClubEdoardo Caltagirone, il capo area Centro Sud Europa diDelphix Mauro Trione,

il Magistrato Penale Simona Calegari, il giomalista di Sky

ort Te 24Alessandro Lupi, la bellissima annunciatrice

televisiva od ex Miss laliaClaudia Andreatti, il Notaio Alfr

o Mai

Becehetti, il Top Lawyer Avy. Francesco Ago, la
penalista Avv. Alessandra Mocehi, il chirurgo pediatra maxillo facciale Prof. Mario Zama ¢ ' Avv.Nunzia Esposito
Proprio in questa occasione un alto importante brand si ¢ voluo legare a Chef Forense come I'Agile Data Platform di
Delphix, che

permetic la virtualizzazione ¢ il self-provisioning dei database

diproduzione per ativi di test ¢ sviluppo.

" unsofhware inte
RSD South

e~ ha spiegato il Dott. Mauro T
MEA di Delphix - che pron

tempi,spese ¢ complessit della delivery applicative, Si ratta di una

compressione dei dat fino al 90%. Introduce un muovo concetto di

flessibili ¢ apporta notevoli vantaggi di business

Perla cronaca, la

ra & stata vinta dalla squadra che ha

Magistrato

I'Avv.Nunzia Esposito ¢ il giomalista di Sky Sport Alessandro Lupi.

LA DI TAMARA SELIM E FRANCESCA
MERCANTINI

-
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#eventi #cucina

CHEF FORENSE @
ELA CUCINA TOSTCANA

I'Avv. Nicola Colavita
e la bellissima Claudia Andreatti

1

artedi 3 marzo da
Mama —
Laboratori di
Cucina, si &
disputata la tappa
di apertura
presentazione del BMW Roma Chef
Forense 2015.
Tanti gli ospiti intervenuti nella nuova
scuola/laboratorio degli Chef Mario De
Angelis e Mauro del Grande invitati
dall’Avv. Nicola Colavita, ideatore di
questo divertente ed esclusivo format
targato BMW Roma, che lega i
professionisti del mondo del diritto e
non solo, all'alta cucina.
Impegnati a cimentarsi nella
preparazione di alcuni piatti tipici
della Cucina Toscana come i pici
all’aglione, il baccala alla livornese, la
pappa al pomodoro e la ribollita
c’erano - oltre alla EnoChef Blogger
ufficiale di Chef Forense Francesca
Rizzo - il Resp. Mark. di BMW Roma
Roberto De Laurentiis, il Presidente di
Terre dei Consoli Golf Club Edoardo
Caltagirone, il Direttore delle
Relazioni Esterne di Gruppo 24 Ore
Maurizio Dieghi, la presentatrice
televisiva Claudia Andreatti, Iattrice
show girl Eleonora Vallone, la
conduttrice televisiva Maria Monse, il
Presidente del Due Ponti Sporting
Club Pietro Tornaboni, il Notaio
Alfredo Maria Becchetti, il Top Lawyer
Avv. Francesco Ago, I'imprenditore
Dario Greppi la Personal Chef di
BeFooding Francesca Ridolfi, il
chirurgo maxillo facciale Mario Zama,
la conduttrice del TG1 Cristina Guerra
e l'artista Marco Bettini.
A fare gli onori di casa oltre a
Francesca Mercantini le quattro
ragazze dello staff di Chef Forense:
Benedetta Zama e I'attrice Isabella
Torre - giovanissime blogger fondatrici
di Fam, Fashion, Art e Movement,
nuova vetrina on line di eccellenze — la
talentuosa attrice Valentina Ghetti e
Cecilia Ferrara.
Prossimo appuntamento martedi 24
marzo per la seconda tappa del BMW
Roma Chef Forense da Coquis —
T’Ateneo Italiano della Cucina dello
Chef pluristellato Angelo Troiani.

Gli Chef Mélfio D

L'Avv. Nicola Colavita con la EnoChef Blogger Francesca Rizzo

54 | Febbraio 2015 | Sport Club

Roberto De Laurentiis
e Alice La Bruna

Il Prof. Mario Zama
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28/02/15 BMW Roma Chef Forense At Home

“OUDRE  Biritto Gided B e

DIRITTOZ)

—
.

Newsletter
Mobile
Professioni e Imprese 24

| Q]

'O D'AFF, Tutta Entra in
HOME | CIVILE A LAVORO | PENALE A  AMMINISTRATIVO AVVOCATO D'AFFARI PRATICANTI l'offerta =

Lintervista ~ Mercatie Impresa  News dagli studi  Professione Legale

BMW Roma Chef Forense At Home
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Lunedi 23 febbraio si & svolta la presentazione del B
MW Roma Chef Forense At Home.

Tanti gli ospiti intervenuti dall'Avv. Nicola Colavita,
ideatore di questo nuovo ed esclusivo format targato
BMW Roma, che lega i professionisti del diritto e non
solo, all'alta cucina.

Oltre a BMW Roma, anche altri brand si sono voluti
legare al format come il Gruppo 24 Ore, Terre dei
Consoli Golf Club Le Residenze, Ilario Alta Sartoria
Italiana, la designer floreale Maria Luisa Rocchi, il Due
Ponti Sporting Club, Acqua Filette e Casale del Giglio.

"Il progetto BMW Roma Chef Forense & legato al tema del cibo e del suo utilizzo secondo
principi di ibilita e biodi icita — ha imili; Di Sil A.D.
di BMW Roma — L'approccio al food si inserisce perfettamente nella filosofia olistica del
brand BMW che si propone di dare un contributo determinante alla sostenibilita. In questo
senso, la scoperta del territorio e delle eccellenze italiane in tema di qualita e di rispetto
della natura, rappresenta un patrimonio importante che si lega, naturalmente, a BMW.
Proprio per questo motivo da due anni BMW Italia & partner di una App come iFoodies
(disponibile per le piattaforme Apple a Android) che intende valorizzare I'eccellenza

italiana."
"Abbiamo aderito a questa iniziativa per diverse ragioni — ha dichiarato Maurizio Dieghi,
Direttore Relazioni Esterne Ordini Professionali ed Enti del Gruppo 24 ORE —
Da un lato perché il Gruppo 24 ORE & sempre stato sensibile al comparto agroalimentare e
della ristorazione, uno dei pitt importanti per I'immagine e 1'economia del nostro Paese
attraverso riviste di settore come Agrisole, programmi radiofonici come il Gastronauta, un
cult di Radio24 che va alla scoperta dell'Italia da gustare ed anche con la formazione a
imprenditori e manager del settore per una gestione efficiente dell'attivita ristorativa .
Dall'altro perché vogliamo essere vicini ai nostri clienti e lettori non solo dal punto di vista
professionale ma anche dello stile di vita e conviviale".

Ad apprezzare i prelibati piatti preparati da BeFooding della Personal Chef Fi

Social Network

Lex24,1a banca dati modulare per i
professionisti del diritto - GUARDA IL
VIDEO

CONDIVISI ~ CLICK 10
Diritto24
Ventiquattrore Avvocato

Milleproroghe, slitta al 30 giugno il Pos

Ridolfi, assistita per l'occasione dalla Chef Silvia Capuano - c'erano molti professionisti
e imprenditori appassionati di cucina.

Prossimo appuntamento martedi 3 marzo per la prima tappa del BMW Roma Chef Forense
da Mama — Laboratori di Cucina, Via di Priscilla 15/17, per un team building che i
buongustai della forchetta non potranno perdere: La Cucina Toscana.

CLICCA PER CONDIVIDERE

www.diritto24.ilsole24ore.com/ar far

egaliEOrdini/2015-02-27/br

per p eimprese
Soggetta a collazione la cessione

gratuita di quote di una cooperativa
edilizia
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28/02/15 Chef Forense 2015: avvocati (e non solo) ai fornelli - Francesca in the kitchen
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Chef Forense 2015: avvocati (e non solo) ai

Grazie per il feedback. Indietro

fornelli ) .
Esamineremo questo annuncio per miglic

POSTED ON FEBRUARY 13, 2015 BY FRANCESCA RIZZO IN EVENTI SPECIALI WITH 0 I'esperienza utente in futuro.

COMMENTS

Aiutaci a mostrarti annunci migliori
aggiornando le tue impostazioni degli ani

Cerca nel sito

Search this site LS}

Dopo il grande successo dello scorso anno torna Chef Forense, anche questanno
Ogni mese la mia rubrica su

i
5 A

in collaborazione con BMW Roma.

Il fortunato format, ideato dall’Avv. Nicola Colavita, anche in questa seconda
edizione mettera davanti ai fornelli professionisti che operano nel diritto e non solo.
Avvocati, notai e manager alla presenza di prestigiosi Chef si sfideranno in una

gara divisa in tre step: si parte martedi 3 marzo con un Laboratorio dedicato alla i ey
Cucina Toscana che si svolgera negli spazi del Mama; per poi proseguire martedi —
24 marzo con uno Show Cooking presso I’Ateneo della Cucina ltaliana Coquis; a

chiudere il tutto lunedi 13 aprile sara il Contest MasterChef Forense, I miei video

un’appassionante sfida durante la quale i partecipanti dovranno realizzare un piatto
con ingredienti a sorpresa.

Gadget personalizzati per tutti e premio speciale al primo classificato.

Per info, costi e prenotazioni del primo incontro potete scrivere
ainfo@mamalaboratori.com oppure telefonare ai seguenti numeri: 06.86206780
—327.5677090.

www francescainthekitchen.com/2015/02/chef -forense-2015-avvocati-e-non-solo-ai-fornelli.html s



CONTATTI

Avv. Nicola Colavita
+39 329 2122809
info@chefforense.com

Francesca Mercantini
+39 338 7603502
francescamercantini@chefforense.com

www.chefforense.com
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